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Avoir mal à (To have a sore)  

J’ai mal……….            

Tu as mal 

Il a mal 

Elle a mal 

Nous avons mal 

Vous avez mal 

Elles ont mal 

Rappel! 

À          + le    = Au J’ai mal au dos 
À          + la    = À la J’ai mal à la  tête 
À          + l’    = À l’ J’ai mal à l’  oreille 
À          + les    = Aux J’ai mal aux dents 
 
Pour Vous Aider: 
 

Avoir mal à la tête To have a headache 
Avoir mal à la gorge To have a sore throat 

Avoir de la fièvre To have a fever 

Un rendez-vous An appointment/a date 

Ouvrir la bouche To open your mouth 
Une angine A throat infection 

Une ordonnance A prescription 

Rester au lit To stay in bed 
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Avoir de la température To have a temperature 

Avoir des problèmes à respirer To have breathing problems 

Avoir de l’asthme To have asthma 

Avoir un gros rhume To have a cold 

Avoir la grippe To have the flu 
Avoir le nez bouché To have a blocked nose  

Avoir une toux To have a cough 

Avoir une eruption /des taches rouges To have a rash/red spots 

Avoir la diarrhée To have diarrhea 

Avoir une coupure To have a cut 

De quoi souffrez-vous What are you suffering from? 

Se sentir  To feel 

 

 Keep in mind that the English translation may not actually include the verb to have  
o J’ai de la nausea/J’ai mal au coeur   = I am nauseous 
o J’ai des vertiges     = I am dizzy  

 

Sharing information about existing conditions: 
 
Êtes-vous cardiaque?      =    Do you have a heart condition? 

  

Êtes-vous diabétique?     =   Are you a diabetic? 

  

Avez -vous de l’hypertension?    =   Do you have high blood 

pressure?  

  

Êtes-vous allergique à     =   Are you allergic to? 

  

Prenez-vous des medicaments?    =   Are you taking any  

medications? 

 

Talking about tests 
 
Prendre votre tension artérielle    = To take your blood pressure 

Prendre votre pouls      = To take your pulse 

Faire une prise de sang     = To take/draw blood 

Faire une radiographe     = To take an x-ray 

Je vais prescrire des medicaments    = To prescribe medication 
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You can offer the information before you are asked: 
 
Je suis cardiaque     = I have a heart condition 
 
J’ai de la l’hypertension          =  I have high blood pressure 
 
Je suis diabétique/Je allergique à   = I am a diabetic 
Saying you broke, sprained, twisted or cut something.  
 
You must must use a reflexive verb and the passé compose 
 
 
 
 
TO BREAK (Se Casser) 
 

Je me suis cassé(e) la jambe  I broke my arm 

Tu t’es cassé la cheville You broke your ankle 

Il/elle/on s’est cassé le bras He/she broke his/her arm 
Nous nous sommes cassé(s or es) les orteils We broke our toes 

Vous vous êtes cassé (s or es) les doigts You broke your fingers 

Ils/elles se sont cassé (s or es) les côtes They broke their ribs 

 
Je me suis foulé le poignet   I sprained my wrist 
 
Je me suis tordu la cheville   I twisted my ankle 
 
Je me suis coupé le doigt   I cut my finger 
 
Un douleur      = A pain 
 
Un comprimé     = A pill/tablet 
 
 
 
  


